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おか
げさまで22周年おか
げさまで22周年

2024年もみんなで頑張ります！

今年もよ
ろしくお願いします♪
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ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
！

は
し
っ
こ
競
技
や
宝
釣
り
、ぬ
い
ぐ
る
み
や
ケ
ー
キ
も
満
喫

　
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
で
は

12
月
22
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会
を

行
い
ま
し
た
。

　
来
賓
の
尾
身
県
議
、
樋
口
会
長
が
加

わ
り
と
て
も
賑
や
か
で
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
班
対
抗
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
大

盛
り
上
が
り
！
は
し
っ
こ
ペ
ー
パ
ー
積

み
と
は
し
っ
こ
ペ
ー
パ
ー
巻
取
競
争
で

は
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

手
に
汗
握
る
場
面
ば
か
り
！
職
員
も
参

加
し
翌
日
筋
肉
痛
の
惨
事
へ
・・・（
笑
）

　
そ
の
後
は
、
順
番
に
「
宝
釣
り
」☆
何

が
当
た
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
ド
キ
ド

キ
が
ま
た
い
い
感
じ
♪

　
今
年
も
㈱
ア
ミ
ュ
ー
ズ
様
よ
り
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
い
た
ぬ
い
ぐ
る
み

を
職
員
サ
ン
タ
が
、
会
長
の
奥
様
か
ら

の
お
菓
子
セ
ッ
ト
を
サ
ン
タ
さ
ん
＆
ト

ナ
カ
イ
さ
ん
＆
ツ
リ
ー
さ
ん
に
扮
し
た

利
用
者
さ
ん
が
み
な
さ
ん
に
配
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
貰
っ
た
利
用
者
さ
ん
は
大

喜
び
♡
最
後
は
お
い
し
い
ケ
ー
キ
と

ジ
ュ
ー
ス
で
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
ま

し
た
！

サンタさんから
プレゼント！
嬉しいなぁ～
サンタさんから
プレゼント！
嬉しいなぁ～
サンタさんから
プレゼント！
嬉しいなぁ～

ぬいぐるみ嬉しい

宝釣りゲーム

はしっこ巻き取り競技

クリスマスケーキ
おいしい！！

楽しかったね♪
ワークのクリス

マス忘年会♥楽しかったね♪
ワークのクリス

マス忘年会♥楽しかったね♪
ワークのクリス

マス忘年会♥
サ
ン
タ
さ
ん
・

　
ト
ナ
カ
イ
さ
ん

　
ツ
リ
ー
さ
ん
登
場
！

サ
ン
タ
さ
ん
・

　
ト
ナ
カ
イ
さ
ん

　
ツ
リ
ー
さ
ん
登
場
！

き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
で
望
年
会
盛
り
上
が
る
♪

ぬ
い
ぐ
る
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
結
果
発
表
に
笑
顔
溢
れ
る

　
き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
年
末
恒
例
「
望
年

会
」
が
昨
年
12
月
13
日
、
高
山
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
利
用

者
さ
ん
や
職
員
な
ど
33
人
が
楽
し
い
時

間
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
１
年
間
頑
張
っ
た
こ
と
を
振
り
返

り
、
新
年
へ
の
思
い
を
示
す
き
ぼ
う

ワ
ー
ク
ス
望
年
会
。
会
で
は
今
年
10
月

に
栃
木
県
那
須
で
行
わ
れ
た
「
那
須
成

熟
の
会
」
に
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
の

感
想
発
表
、
ク
ジ
引
き
で
欲
し
い
ぬ
い

ぐ
る
み
（
㈱
ア
ミ
ュ
ー
ズ
様
提
供
）
な

ど
が
早
い
物
勝
ち
で
貰
え
る
大
抽
選

会
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
お
菓
子
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
お
や
つ
タ
イ
ム
と
続
き
、
最

後
は
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
「
○
○

そ
う
な
人
」
第
１
位
に
輝
い
た
利
用
者

さ
ん
か
ら
の
感
想
発
表
で
、
会
場
は
笑

顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

かわいいぬいぐるみ嬉しい
欲しいぬいぐるみゲット！

お茶で乾杯！ 望年会スタート

万歳で締めました

クリスマス飾りも
楽しいアイテムに

アンケートで怒ると
一番怖そうトップの
金崎管理者

詩吟を
披露する
利用者さん
と職員

おしごと券も
人気のプレゼント
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BチームAチーム

何が
入ってるかな～？？

コ
ン
ト

考
え
た
よ
〜
！！

B

ハーモニーでクリスマス会を行いました。
ツリーを飾り、サンタさんからのぬいぐるみなどのプレゼントやケーキ、

集合写真を皆で撮ったりして楽しい時間はあっという間に終わり、皆さんニッコニッコでした。

ハー
モニー

の

ハー
モニー

の

クリスマス会クリスマス会

　ノリノリで
　踊ったよ

私の
ぬいぐるみ♪

ぬいぐるみ
もらったよ♪

フラダンスチームと
記念撮影

フラダンスチームと
記念撮影

サンタと記念撮影 ぬいぐるみゲット！

サ
ン
タ
か
ら

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

サ
ン
タ
か
ら

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ レ

ッ
ツ

フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー
☆

レ
ッ
ツ

フ
ァ
イ
ブ
ス
タ
ー
☆

ケーキ美味しい♪

壁面アートの前で
ハイチーズ

壁面アートの前で
ハイチーズ

ケーキ
おいしかったサンタさんから

プレゼントもらったヨ♪

　楽しいね～♬

グループホームの日常をご紹介します！！

世話人さん
制作

グッド
テイスト！

　季節は？
ここはどこ？

　ソーシャル
スキルズ
トレーニング

に取組んでいます

　誰　
誰？

SSTSST
優しく髪を

撫でる
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全て２個セットで各

お雛様　ホ　4個セット

350円（税込）
700円（税込）

その他の組み合せ、種類も多数ございます。
お気軽にお問い合わせください。
支援センターあんしん 検索

17,500円（税込）17,500円（税込）100個セット
合計50組

全 ２個セ ト 各35500

❹
制作協力／株式会社みらい

　ＮＰＯ法人支援センターあんしん
の活動をご支援くださる会員を募集
しています。会員の皆様には広報紙
や行事、講演会などの情報・案内を
お届けいたします。
正　会　員
　入　会　金………… 10,000円
　年会費１口……………5,000円
賛助会員・個人
　年会費１口……………3,000円
賛助会員・法人
　年会費１口………… 10,000円
特別賛助会員
　月会費１口………… 10,000円

「あんしん」会員募集編 集 後 記
　全国的に暖冬と言われ、十日
町も例外ではありません。暖冬で
あることで、困ることもたくさんあ
ります。その一つに、春の楽しみ
山菜です。山菜は冷たく重い雪の
下でうま味を蓄えると聞いた事が
あります。今年の春。うま味を蓄
えた山菜が味わえるよう、適度な
降雪を願うばかりです。　（阿部）

あ
ん
し
ん
情
報
紙
 78号
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地
球
温
暖
化
対
策
に
取
組
む「
エ
コ
事
業

所
」を
目
指
し
、生
活
介
護
事
業
所「
あ
ん
し

ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
」で
は
新
潟

県
エ
コ
事
業
所
表
彰
制
度
に
登
録
。今
年
度

か
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
敷
地
内
で
排
出
す
る
温
室

効
果
ガ
ス
・
二
酸
化
炭
素
１
％
削
減
へ
の
挑

戦
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
空
調
設
備
の
温
度
設
定
管
理
や

不
要
な
照
明
の
消
灯
を
徹
底
し
、省
エ
ネ
照

飾る・贈る　トイレットペーパー

　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」が
温
室
効
果
ガ
ス
１
％
削
減
に
挑
戦
！

　

新
潟
県
エ
コ
事
業
所
表
彰
制
度
登
録
、令
和
５
年
度
ス
タ
ー
ト
！

　
ゆ
き
ぐ
に
信
用
組
合
70
周
年
記
念
式
典
で　

　
　
　

樋
口
春
代
会
長
夫
人
作
品
が
優
秀
賞
に

明
や
省
エ
ネ
機
器
へ
の
切
り
替
え
、不
要
機

器
の
撤
去
な
ど
を
順
次
進
め
て
い
く
計
画
で

す
。初
挑
戦
と
な
る
今
年
度
は
毎
月
確
認
し

な
が
ら
、対
前
年
度
比
で
二
酸
化
炭
素
排
出

量（
削
減
量
簡
易
算
定
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
計
測
）の
１
％
削
減
の
達
成
を
目
指
す
計

画
で
す
。

　

県
か
ら
交
付

さ
れ
た「
新
潟

県
エ
コ
事
業
所

参
加
マ
ー
ク
」を

ハ
ー
モ
ニ
ー
施

設
内
に
掲
示
し
、

職
員
や
利
用
者

さ
ん
と
楽
し
み

な
が
ら
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

エコ事業所登録書

エコ登録書を囲む利用者さん達

　

ゆ
き
ぐ
に
信
用
組
合
創
業
70
周
年
記
念

で
募
集
さ
れ
た「
新
型
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え

た
体
験
記
」の
優
秀
作
品
表
彰
式
が
11
月
25

日
に
執
り
行
わ
れ
、「
十
日
町
市
内
で
一
番
に

発
生
し
た
コ
ロ
ナ
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ん
し
ん
・
樋
口
春
代
さ
ん
）が
事
業

所
部
門
優
秀
賞「
ハ
ー
ト
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
賞
」

に
輝
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
南
魚
沼
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
た
記
念
式
典
席
上
で
行
わ
れ
、ゆ

き
ぐ
に
信
用
組
合
の

小
野
澤
一
成
理
事
長

か
ら
個
人
と
事
業

所
２
部
門
の
最
優

秀
賞
各
１
人
、優
秀

賞
各
５
人
に
表
彰

状
と
副
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

会
長
夫
人
と
し
て

「
あ
ん
し
ん
」の
コ
ロ

ナ
発
生
か
ら
終
息
ま

で
を
見
守
り
続
け
た

樋
口
春
代
さ
ん
。今

回
の
受
賞
に
対
し

「
ま
さ
か
入
賞
す
る

と
は
。結
婚
し
て
45
年
、初
め
て
貰
っ
た
表

彰
状
と
賞
金
１
万
円
！！
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

賞
金
で
ミ
カ
ン
を
購
入
し
ま
す
、皆
さ
ん
楽

し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
」と
満
面
の
笑

顔
で
し
た
。


