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おか
げさまで21周年おか
げさまで21周年

        

新商品も続々と
生産予定です♪
乾燥野菜注文はTP
と同時注文を除き、
別途送料が必要と
なります。

切り干しだいこん
（税込）313円（内容量：30ｇ）

4種類のだいこん
（税込）313円（内容量：20ｇ）

原木しいたけ
（税込）313円（内容量：5ｇ）

さや唐辛子
（税込）388円（内容量：5ｇ）

こまつな
（税込）313円（内容量：5ｇ）

青しそ
（税込）388円（内容量：1ｇ）

バジル
（税込）388円（内容量：3ｇ）

ほうれん草
（税込）313円（内容量：5ｇ）

長ねぎ
（税込）313円（内容量：5ｇ）

ローリエ
（税込）345円（内容量：1ｇ）

切り干しにんじん
（税込）313円（内容量：20ｇ）

カレーの具
（税込）410円（内容量：33ｇ）

きんぴらごぼう
（税込）313円（内容量：24ｇ）

みそ汁の具
（税込）367円

トイレットペーパーと一緒にご注文頂くか、魚沼圏では３パック以上のご注文で配達費無料です！トイレットペーパーと一緒にご注文頂くか、魚沼圏では３パック以上のご注文で配達費無料です！トイレットペーパーと一緒にご注文頂くか、魚沼圏では３パック以上のご注文で配達費無料です！

「たべたがり」の
　　 商標で販売中！
「たべたがり」の
　　 商標で販売中！
「「

（内容量：10ｇ）
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①皮むき作業

③乾燥用計り作業

②スライサーでカット作業

④トレーに均等配置作業

⑥乾燥後の取り出し作業

⑦乾燥野菜計りパック作業

⑤トレーを乾燥機に

降雪の中、除雪作業を頑張るきぼうワークス利用者さん

ワーク施設の屋根雪下し

　

利
用
者
さ
ん
も
大
根
の
皮
む
き
や
専
用

ス
ラ
イ
サ
ー
に
よ
る
カ
ッ
ト
作
業
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
ト
レ
ー
に
均
等

に
広
げ
た
カ
ッ
ト
野
菜
を
乾
燥
機
に
入

れ
、使
用
し
た
道
具
を
手
分
け
し
て
洗
浄
・

片
付
け
を
行
う
な
ど
、
野
菜
の
種
類
に
合

わ
せ
た
作
業
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
乾
燥
後
に
は
量
を
計
り
な
が
ら

所
定
の
小
袋
に
詰
め
て
パ
ッ
ク
を
す
る
な

ど
、
日
々
様
々
な
作
業
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
で
生
産
加
工
し
て
い
る
各

種
乾
燥
野
菜
の
ご
注
文
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
（
電
話

０
２
５-
７
５
５-

５
６
２
１
）へ
。

　

農
福
連
携
に
よ
る
乾
燥
野
菜
加
工
場

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」に
よ
る
稼
働
１
年
後
の
商

品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
出
揃
い（
１
面
参
照
）

ま
し
た
。
新
商
品
開
発
と
合
わ
せ
て
今
後

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
充
と
販
路
拡
大
に
伴

い
、
利
用
者
さ
ん
の
工
賃
ア
ッ
プ
や
地
元

農
家
へ
の
支
援
と
協
働
な
ど
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
春
か
ら
「
た
べ
た
が
り
」
の
ブ

ラ
ン
ド
業
務
を
引
き
継
ぎ
、
昨
夏
か
ら
本

格
的
な
生
産
活
動
に
入
っ
て
い
る
パ
ー
ト

ナ
ー
。
力
を
注
ぐ
無
農
薬
の
切
干
し
大
根

を
は
じ
め
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の

カ
ヤ
ク
作
り
ま
で
と
幅
広
く
各
種
乾
燥
野

菜
作
り
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

稼
働
１
年
後
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
出
揃
う

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」の
乾
燥
野
菜
、
日
々
様
々
な
作
業

き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
で
は

利
用
者
さ
ん
も
除
雪

車
椅
子
ロ
ー
ド

除
雪
中

車椅子で
雪中を通所

作業手順

　
利
用
者
さ
ん
も
大
根
の
皮
む
き
や
専
用

ス
ラ
イ
サ
ー
に
よ
る
カ
ッ
ト
作
業
を
行

い
、
乾
燥
ム
ラ
が
出
な
い
よ
う
ト
レ
ー
に

均
等
に
広
げ
た
後
、
配
膳
車
で
乾
燥
室
に

運
び
、
乾
燥
機
に
ト
レ
ー
を
入
れ
、
使
用

し
た
道
具
を
手
分
け
し
て
洗
浄
・
片
付
け

を
行
い
、
乾
燥
後
に
は
水
分
計
で
測
り
回

収
し
、
量
を
計
り
な
が
ら
所
定
の
小
袋
に

詰
め
て
パ
ッ
ク
を
す
る
な
ど
、
日
々
様
々

な
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
で
生
産
加
工
し
て
い
る
各

種
乾
燥
野
菜
の
ご
注
文
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
（
電
話

０
２
５‒

７
５
５‒

５
６
２
１
）
へ
。

　
農
福
連
携
に
よ
る
乾
燥
野
菜
加
工
所

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」に
よ
る
稼
働
１
年
後
の
商

品
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
が
出
揃
い（
１
面
参
照
）

ま
し
た
。
新
商
品
開
発
と
合
わ
せ
て
今
後

さ
ら
な
る
商
品
の
拡
充
と
販
路
拡
大
に
伴

い
、
利
用
者
さ
ん
の
工
賃
ア
ッ
プ
や
地
元

農
家
へ
の
支
援
と
協
働
な
ど
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
春
か
ら
「
た
べ
た
が
り
」
の
ブ

ラ
ン
ド
業
務
を
引
き
継
ぎ
、
昨
夏
か
ら
本

格
的
な
生
産
活
動
に
入
っ
て
い
る
パ
ー
ト

ナ
ー
。
力
を
注
ぐ
無
農
薬
の
切
干
し
大
根

を
は
じ
め
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の

カ
ヤ
ク
作
り
ま
で
と
幅
広
く
各
種
乾
燥
野

菜
作
り
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

世
界
三
大
サ
ー
カ
ス
と
し

て
人
気
を
集
め
る
「
木
下
大

サ
ー
カ
ス
」
が
新
潟
日
報
メ

デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
10
周
年
記
念

と
し
て
新
潟
市
の
エ
コ
ス
タ

ジ
ア
ム
隣
接
地
で
開
催
さ

れ
、
主
催
者
様
と
仲
介
の
新

潟
県
福
祉
保
健
部
の
ご
好
意

で
入
場
招
待
さ
れ
た
「
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
」
と

「
き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
」
の
利

用
者
さ
ん
ら
計
52
人
が
４
月

25
・
26
の
両
日
、
迫
力
満
点

の
公
演
を
楽
し
み
、
利
用
者

さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　

吊
り
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
華

麗
な
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー

か
ら
始
ま
り
、
ラ
イ
オ
ン
世

界
猛
獣
シ
ョ
ー
や
可
愛
い
象

さ
ん
シ
ョ
ー
、
世
紀
の
オ
ー

ト
バ
イ
シ
ョ
ー
、
夢
の
ダ
ブ

ル
空
中
ブ
ラ
ン
コ
、
ス
ー

パ
ー
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
、
空

中
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
な
ど
プ
ロ

に
よ
る
華
麗
な
技
が
次
々
と

披
露
さ
れ
、
日
常
か
ら
か
け

離
れ
た
夢
の
ス
テ
ー
ジ
を
満

喫
し
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
に

感
動
し
て
い
ま
し
た
。

か
ら
か界

猛
界さ

ん
さト

バ
トル

空
ルルパ

ー
パ
ー

中
ア
中中に

よ
に
よ

披
露
披披離

れ
離
れ

喫
し
喫感

動
感 潟クククク用用麗界

ワ
ー
ク
と
き
ぼ
う
の
利
用
者
ら
52
人
が
２
日
間
で

夢
の
ス
テ
ー
ジ「
木
下
大
サ
ー
カ
ス
」を
満
喫
！

ピエロと記念写真

休憩時間を満喫

入場前
早くみたいよ～

車椅子
利用者さん
は最前列で
鑑賞

ワクワクしながら移動

最後のフィナーレを
特別に撮影させていただきました。
関係者の皆様ありがとうございました。

最後のフィナーレを
特別に撮影させていただきました。

関係者の皆様ありがとうございました。

バス車内は
大盛り上がり！ の

ス
テ

大盛り上がり！

25日の参加者26日の参加者

サーカスを楽しむ
利用者さんたち

フィナーレ
ステージの様子
フィナーレ
ステージの様子
フィナーレ
ステージの様子



❸ あんしん　74号

グループホームの日常をご紹介します！！

おっ気が利くね SST研修

もう～ 出ない！
やり切った！ふっ～

ズル

ココだてぇ～

まあ落ち着けや～

ウワッ

父娘

おひとつ
どうドスか？

　“お父さん”
足元 、気を付けてね

Aチーム

ケーキ
美味しいよ～

花見がてら散歩、気持ちいい♥

うろこの色何色にしようかな

俺の
こいのぼり
ど～かな？

2個作ったよ～

僕のこいのぼりは目がハートだよ♥ 黄色のこいのぼりにしたよ～

チューリップ綺麗に咲いた～

ちょっと恥ずかしい～ 仲よくお散歩、楽しいな～♬

ジュースを
ちょっと
味見したよ！

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

嬉
し
い
な
〜
♪　

何
が

入
っ
て
る
か
な
〜
？

ハーモニーでクリスマス会を行いました。
室内にクリスマスツリーを飾り、サンタさんからのプレゼントやケーキ、

集合写真を皆で撮ったりして楽しい時間はあっという間に終わり、皆さんニッコニッコでした。

皆でハイ！チーズ
！！　

皆でハイ！チーズ
！！　

★満開の花の前で
パチリ

★満開の花の前で
パチリ

ハイチーズ♪ハイチーズ♪
みんなで記念にみんなで記念に

いただき
ま～す
だき
す

　サンタさんから
プレゼントをもらったよ～

　ケーキ
美味しい～

Bチーム

Aチームはお花見の散歩をしたよ♪ Bチームはオリジナルこいのぼり作ったよ♪

完
成

うろこの

成

の色何色にしようかなの色
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全て２個セットで各350円（税込）

検索

その他の組み合せ、種類も多数ございます。
お気軽にお問い合わせください。
その他の組み合せ、種類も多数ございます。
お気軽にお問い合わせください。

100個セット
合計50組

17,500円（税込）100個セット
合計50組

17,500円（税込）

支援センターあんしん

❹
制作協力／株式会社みらい

　ＮＰＯ法人支援センターあんしん
の活動をご支援くださる会員を募集
しています。会員の皆様には広報紙
や行事、講演会などの情報・案内を
お届けいたします。
正　会　員
　入　会　金………… 10,000円
　年会費１口……………5,000円
賛助会員・個人
　年会費１口……………3,000円
賛助会員・法人
　年会費１口………… 10,000円
特別賛助会員
　月会費１口………… 10,000円

「あんしん」会員募集編 集 後 記
　新年度が始まり、早いもので
１カ月が終わりました。新体制
になり、日々新しいことを覚え
るのに苦労する場面もあります
が、半面ワクワクする部分もあ
り、毎日が充実している今日こ
の頃です。
　気温の変化が激しい日々が
続いていますが、体調を崩さ
ず元気に一日いちにちを過ごし
ていきたいと思います。（井口）

あ
ん
し
ん
情
報
紙
 74号
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十
日
町
市
の
ナ
カ
ゴ
ゴ
ル
フ
練
習
場
か
ら
委

託
さ
れ
た
打
ち
っ
ぱ
な
し
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
の
球

拾
い
作
業
が
４
月
17
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
外
部
委
託
作
業
で
す
が
、今
年

は
雪
消
え
が
早
く
例
年
よ
り
早
い
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。冬
の
営
業
休
止
ま
で
、き
ぼ
う

ワ
ー
ク
ス
と
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
の
利

用
者
さ
ん
が
祝
休
日
を
除
き
毎
週
３
回
通
い
、

営
業
開
始
前
の
球
拾
い
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

気
分
爽
快
な
快
晴
時
作
業
だ
け
で
な
く
、辛

い
降
雨
時
で
も
休
ま
ず
頑
張
る
利
用
者
さ
ん
。

立
っ
た
ま
ま
拾
え
る
専
用
拾
い
器
具
に
も
感
謝

で
す
。

　
変
化
す
る
人
生
に
進
化
す
る
保
険「
保
険

王
プ
ラ
ス
」な
ど
で
知
ら
れ
る
朝
日
生
命
保

険
相
互
会
社
新
潟
支
社
十
日
町
営
業
所（
十

日
町
市
稲
荷
町
３
丁
目
東
８
番
地
２
）で
は
、

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
で
製
造
加
工
し

て
い
る「
あ
ん
し
ん
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー(

Ｔ

Ｐ)

」を
定
期
購
入
し
な
が
ら
、そ
の
Ｔ
Ｐ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る「
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
積

み
上
げ
イ
ベ
ン
ト
」を
毎
月
１
回
開
催
し
、お

客
様
に
喜
ば
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

３
年
前
か
ら
お

客
様
へ
の
感
謝
の
思

い
と
社
会
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
実

施
し
て
い
る
同
イ
ベ

ン
ト
は
、倒
れ
る
ま

で
積
み
上
げ
た
Ｔ

Ｐ
を
全
て
無
償
で

飾る・贈る　トイレットペーパー

ゴ
ル
フ
の
球
拾
い
ス
タ
ー
ト

　
あ
ん
し
ん
Ｔ
Ｐ
贈
呈
「
積
み
上
げ
イ
ベ
ン
ト
」

         

朝
日
生
命
・
十
日
町
営
業
所
が
３
年
前
か
ら
開
催

           

お
客
様
へ
の
感
謝
と
社
会
貢
献
活
動
で
毎
月
１
回

球拾い作業

積み上げを実演中

あっ
倒れる～
くやしい！

お
持
ち
帰
り
頂
く
人
気
企
画
で
、毎
月
10
人

位
の
方
々
が
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

渡
邊
章
営
業
所
長
は「
日
頃
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
お
客
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
企

画
し
て
い
ま
す
。あ
ん
し
ん
様
の
Ｔ
Ｐ
は
ご
好

評
を
頂
い
て
い
ま
す
。参
加
者
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
あ
ん
し
ん
様
へ
の
支
援
協
力
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
声
を
掛
け
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
最
高
記
録
は

13
個
で
し
た
。皆
様
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
朝
日
生

命
・
十
日
町
営
業
所

（
０
２
５-

７
５
２-

２
４
２
９
）へ
。

球拾い作業　皆さん一生懸命です

球箱積み降し作業

こんなにたくさん回収！
ここまで集まると重い！


