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おか
げさまで21周年おか
げさまで21周年
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野菜
作り

野菜
作り 夏まつり

お誕生日会 消火
訓練

カフェへ
おでかけ

野菜の苗を
植えたよ！　

よ～く狙って
的を倒すぞ！！

お神輿担いで
皆で記念撮影

早く野菜が
実らないかなぁ～　

夏は外で水遊びをしたよ！
冷たくて気持ちいい～

皆でお祝い♪
お誕生日おめで

とう～皆でお祝い♪
お誕生日おめで

とう～

美味しものを
早く食べたいなぁ～

８
月
水
遊
び

12
月
ス
イ
ー
ツ
カ
フ
ェ

外
気
浴
・
バ
ル
ー
ン

天気のいい日は
外に出たよ！
バルーンがキラキラ
きれいだね～

セブンイレブンでスイーツを
買ってみんなで食べたよ！
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ワークセンター棟の雪下し

降雪の中、除雪作業を頑張るきぼうワークス利用者さん

ワーク施設の屋根雪下し

タ
ー
あ
ん
し
ん
で
は
小
屋

根
の
雪
下
し
を
２
回
、
降

雪
時
の
玄
関
前
除
雪
、
駐
車
場
の
重
機
除

雪
な
ど
、
複
数
の
男
性
職
員
が
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　
き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
で
は
職
員
と
利
用
者

さ
ん
が
協
力
し
て
雪
庇
落
と
し
や
入
口
部

の
除
雪
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
も
玄

関
口
の
除
雪
や
車
イ
ス
で
の
通
所
に
不
可

欠
な
通
路
除
雪
な
ど
を
、
日
々
黙
々
と
担

当
職
員
が
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
の
豪
雪
と
違
い
今
冬
は
平
年

（
30
年
平
均
）を
下
回
る
降
雪
と
な
り
、
利

用
者
さ
ん
も
一
般
市
民
も
過
ご
し
や
す
い

冬
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
冬
は
４
〜
５
回
は
必
要
だ
っ
た
屋
根

雪
下
し
が
、
今
冬
は
２
回
で
済
ん
だ
家
、

１
回
も
下
さ
な
か
っ
た
家
な
ど
、
ま
だ
冬

真
っ
盛
り
の
２
月
も
、
皆
さ
ん
明
る
い
笑

顔
で
日
々
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
降
雪
時
の
除
雪
は
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
作
業
で
、
ワ
ー
ク
セ
ン

平
年
降
雪
量
を
下
回
っ
た
今
冬

　

昨
年
ま
で
の
豪
雪
が
嘘
の
よ
う
と
笑
顔

車
場
のの
重
機
除除

小
屋
小
屋屋
顔顔顔

き
ぼ
う
ワ
ー
ク
ス
で
は

利
用
者
さ
ん
も
除
雪

車
椅
子
ロ
ー
ド

除
雪
中

車椅子で
雪中を通所

　魚沼圏では２回目となる「うおぬまアール・ブリュット芸術祭」がこのほど、十日町市の越後妻有文化ホール
「段十ろう」で開かれ、ワークセンターあんしんに通所する利用者さん４名の作品も展示されました。
　アール・ブリュットとはフランス語で「生の芸術」の意で、アーティストの純粋で生な、作品を生み出す衝動
を背景とした芸術として注目を集めています。４名の素晴らしい作品を紙面上でご堪能下さい。

「ううおぬおぬぬぬぬおぬおぬまアまアまアまアまアまアまアまアまア ルルルールールールールールールルル ブブブブ・ブ・ブ・ブ・ブ・ブブブブブリリュリュリュリュリリリュリュリュリュ トットットットットットットットットット芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術芸術祭祭」祭」祭」祭」祭」祭」祭」祭」祭」祭」祭」がこがこがこがこがこがこがこがこがこがこがこのほのほのほのほのほのほのほのほのほどどどどどどど 十十

ワークセンターから４名の作品展示
第２回 うおぬまアール・ブリュット芸術祭

ワークセンターから４名の作品展示
第２回 うおぬまアール・ブリュット芸術祭

ワークセンターから４名の作品展示
第２回 うおぬまアール・ブリュット芸術祭

上原 由依冬

展示作品

金沢 雅和

展示作品

mifuyu

展示作品

KAISEI

展示作品
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　ハーモニーでは2月2日（木）
一日はやい節分を行いました。
ゲームをしたり、歌を歌って楽
しい時間を過ごしました。鬼が
来るのをワクワク、ドキドキ。
怖がる方もいましたが豆ではな
く新聞紙のボールをぶつけ鬼を
払っていました。最後には鬼と
記念写真！！みんな良い顔して
ますね。

鬼さんと記念に
パシャリ☆

ハーモニで
節分を満喫！ 

 みんなで作った
作品の前で
記念に一枚！ 

 みんなで鬼を
やっつけたぞー！！

 鬼に勝利！！
みんなやったよ！

 まいったー

 いたたっ

 うお～～！ うお～～！

 まいったー

 いたたっ

 鬼は～外　福は～内

 鬼と一緒に記念撮影！ 

的を狙って
　　　    投げるぞー ！！

      鬼を
やっつけろー！ 

２月３日にきぼうワークスで節分が
行なわれ、自分の中の追い出したい
鬼をボール投げで厄を払いました。
鬼を追い払った後は、みんなで楽し
くお菓子をいただきました。
楽しいひとときになりました！

厄年の覚張さん！
今年１年は、ひまわり給食での
作業がすべてできるように
がんばりたい！！

目標達成ができるように日々
がんばっていきましょう！

チョコパイとコーヒーのセット
とてもおいしい！

鬼は外～！
　福は内～！ 笑顔がとても

ステキ！
笑顔がとても

ステキ！

２２２２２月月月 ークスで節分が３日にきぼうワーク日に３日に３日 ク

自分の追い出
したい鬼を払いました！自分の追い出
したい鬼を払いました！
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全て２個セットで各350円（税込）

その他の組み合せ、種類も多数ございます。
お気軽にお問い合わせください。
支援センターあんしん 検索

❹
制作協力／株式会社みらい

　ＮＰＯ法人支援センターあんしん
の活動をご支援くださる会員を募集
しています。会員の皆様には広報紙
や行事、講演会などの情報・案内を
お届けいたします。
正　会　員
　入　会　金………… 10,000円
　年会費１口……………5,000円
賛助会員・個人
　年会費１口……………3,000円
賛助会員・法人
　年会費１口………… 10,000円
特別賛助会員
　月会費１口………… 10,000円

「あんしん」会員募集編 集 後 記
　小雪だった今春の訪れは早く、
雪国の桜の開花ももうすぐと感
じる今日この頃です。この４月
からTP が値上げされ、皆様に
ご負担をお掛けすることになり
誠に申し訳ございません。一刻
も早く悲惨なウクライナ戦争が
終結し、物価も安定することを
切に願っています。新たな出会
いの４月。人生を前向きに歩み
たいものです。　　　　（実）
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日
本
テ
レ
ビ
系
列
で「
愛
は
地
球
を
救
う
」で

知
ら
れ
る「
24
時
間
テ
レ
ビ
」（
同
チ
ャ
リ
テ
ィ

委
員
会
事
務
局
）か
ら
３
月
２
日
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
」に
車
椅
子
用
リ

フ
ト
装
備
の
福
祉
車
両
１
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。

　
ケ
ア
セン
タ
ー・ハー
モ
ニ
ー
で
の
贈
呈
式
に

訪
れ
た
同
委
員
会
事
務
局
の
木
藤
将
也
氏（
テ

レ
ビ
新
潟
）は「
十
日
町
は
広
く
山
間
部
も
あ
り
、

利
用
者
が
通
い
づ
ら
い
状
況
も
あ
る
の
で
、こ
の

車
両
に
よ
っ
て
家
族
の
送
迎
負
担
が
減
れ
ば
よ

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

話
し
、当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
樋
口

功
会
長
は「
非
常
に
あ
り

が
た
い
。多
く
の
皆
様
の

募
金
の
お
陰
で
す
。当  

法
人
の
車
椅
子
対
応
車

両
は
老
朽
化
し
て
い
て

困
っ
て
い
ま
し
た
。新
車

両
に
よ
り
万
全
の
態
勢

　

十
日
町
市
立
西
小
学
校（
上
村
み
ほ
校

長
）の
４
年
生（
当
時
）が
３
月
10
日
、市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
・
分
じ
ろ
う
で
開
か
れ
た「
と

う
か
市
」に
自
身
で
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー（
Ｔ
Ｐ
）を
２
組
に
分

か
れ
て
販
売
し
、い
ず
れ
も
20
分
ほ
ど
で
完

売
す
る
な
ど
大
き
な
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　

総
合
学
習
と
し
て
西
小
４
年
生
41
人
は

ク
ラ
ス
毎
に「
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
」

で
利
用
者
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
Ｔ
Ｐ
作
り
を

体
験
。そ
の
経
験
を
基
に
自
分
で
描
い
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
包
装
紙
で
Ｔ
Ｐ
を
包
み
、あ
ん

し
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
包
装
紙
と
２
個
組
の
ラ
ッ

で
送
迎
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」と
深
く
感
謝

し
て
い
ま
し
た
。街
中
で
も
か
な
り
目
立
つ
デ
ザ

イ
ン
の
福
祉
車
両
。今
回
の
贈
呈
は
全
国
に

２
１
０
台
、県
内
に

５
台
。車
椅
子
利

用
者
の
丸
山
さ
ん
は

「
快
適
。今
ま
で
と

は
全
然
違
う
」と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

飾る・贈る　トイレットペーパー

「
あ
ん
し
ん
」に
福
祉
車
両
を
贈
呈

　
　
「
24
時
間
テ
レ
ビ
委
員
会
」か
ら

西
小
児
童
が
「
と
う
か
市
」で
Ｔ
Ｐ
販
売
体
験

　
「
あ
ん
し
ん
」
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
を
作
り
準
備
作
業

贈呈用キイを持つ
利用者さん

福祉車両前で贈呈

車椅子リフト付き

みんなでTPをオリジナル
包装紙で包みました

包装したTP2個をラッピングして
販売の準備完了！

西小パワーでワークも盛況！
みんなでオリジナルTPを販売！

大人気20分で完売！

ピ
ン
グ
に
自
ら

仕
上
げ
て
準
備

し
、こ
の
日
の
販

売
に
の
ぞ
み
ま

し
た
。

　

と
う
か
市
に

は
、ワ
ー
ク
利
用
者
さ
ん
ら
３
人
も
隣
接

ブ
ー
ス
で
販
売
に
参
加
。西
小
児
童
に
よ
る

声
掛
け
パ
ワ
ー
に
よ
り
、な
ん
と
用
意
し
た

「
切
り
干
し
大
根
」は
売
切
れ
、あ
ん
し
ん
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
も
残
り
僅
か
と
な
る
売
れ
行

き
で
し
た
。


