








�Q 好きな事
A �テレビを見る

Q 休日は何をしている？
A家で寝ている

Q きぼうワークスはどうですか？
A 楽しい

Q きぼうワークスで何をがんばっている？がんばりたいか？
A ランドリー作業の中でバスタオルのたたみです

Q 2023 年の目標をおしえてください！
A 会社の中で仕事をがんばる

Q ハーモニーで楽しいことは何ですか？
A �みんなと一緒にゲームをしたり、イベントに参加
　　　したりお風呂に入ることです

Q ハーモニーで頑張りたいことは何ですか？
A 皆と仲良く、楽しく過ごしたいです

Q 休みの日は何をして過ごしていますか？
A お店（自営）のお仕事の監督や音楽を聴いたり、
ご近所に遊びに行きお茶飲みをするのが楽しみ

　　　です
ケアセンターハーモニー

中村　真湖さん
（●歳代）

新人利用者さんご紹介

きぼうワークス

市川　清一さん
（50歳代）

　きぼうワークスとハーモニーの新人利用者さんを紹介します !頑張り屋で笑顔がとてもステキ
なお二人です♪ お二人の夢や目標を全力でバックアップしていきたいと思います♡
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みんなの感謝の気持ちをお届けします！



会
員
誕
生
日
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
を
贈
呈

西
友
ク
ラ
ブ
が
令
和
３
年
か
ら
毎
年
制
作

西部会館で開催した芋煮会風景

高齢者スポーツ大会のダンス風景

字
や
デ
ジ
カ
メ
教
室
、
体
操
教

室
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
駅
西

通
り
の
草
取
り
奉
仕
活
動
、
旅

行
な
ど
楽
し
い
活
動
に
取
組
む

西
友
ク
ラ
ブ
。
残
念
な
が
ら
芋

煮
会
や
運
動
会
、
忘
年
会
な
ど

は
コ
ロ
ナ
で
自
粛
中
で
す
。　

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
一
緒
に
活
動

す
る
60
歳
以
上
の
お
仲
間
を
募

集
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
家
に

閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、
自
分
に
出

来
る
事
に
参
加
し
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
副

会
長
の
矢
口
昭
一
、
小
海
勝
衛
、

原
田
千
佳
子
の
各
氏
か
事
務
局

の
阿
部
さ
ん
（
電
話
７
５
７-

２
３
２
２
）に
お
問
合
せ
下
さ

い
。

う
思
い
で
Ｔ
Ｐ
を
選
び
ま
し
た
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
は
あ
ん
し

ん
情
報
誌
を
見
て
知
り
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
に
仲
間
意
識
を
伝

え
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
毎
日

使
う
物
な
の
で
喜
ん
で
貰
っ
て

い
ま
す
」
と
お
話
し
下
さ
り
、

今
年
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
は

「
自
分
の
発
案
が
下
手
な
の
で
、

も
っ
と
頑
張
っ
て
み
た
い
」
と

謙
遜
さ
れ
て
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
作
品
展
を
視
野
に
筆

　

十
日
町
市
内
西
部
地
区
の
老

人
会
「
西
友
ク
ラ
ブ
」（
会
員
数

59
人
）
で
は
、
令
和
３
年
か
ら

毎
年
、
会
員
の
誕
生
祝
い
に
贈

る
２
個
組
セ
ッ
ト
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー（
Ｔ

Ｐ
）を「
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん

し
ん
」
で
制
作
し
、
会
員
の
皆

様
か
ら
好
評
を
博
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
は
、
体
操

す
る
イ
ラ
ス
ト
に
「
地
域
支
え

合
い
づ
く
り
」「
健
康
づ
く
り
」

「
仲
間
づ
く
り
」―
誕
生
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
と
明
記
さ
れ
た
１
品
に

加
え
て
「
筋
肉
の
衰
え
を
感
じ

始
め
た
ら
」
と
１
日
５
千
～

８
千
歩
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
お

薦
め
す
る
１
品
と
２
個
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
務
局
を
務
め
る
阿
部
良
雄

さ
ん
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
製
造

に
つ
い
て
「
誕
生
会
の
贈
り
物

と
い
う
こ
と
で
色
々
あ
り
ま
し

た
が
、
障
が
い
者
施
設
（
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
）
の
皆

様
に
少
し
で
も
役
立
て
ば
と
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
Ｔ
Ｐ
承
り
ま
す

　

ロ
ゴ
や
新
デ
ザ
イ
ン
を
使
っ
た

包
装
紙
を
印
刷
す
る
時
は
、
版
代

が
１
千
円
～
３
千
円
（
作
業
内
容

に
よ
り
変
化
）。
そ
の
印
刷
し
た

包
装
紙
で
包
ん
だ
完
成
Ｔ
Ｐ
は
、

シ
ン
グ
ル
な
ら
１
個
１
３
０
円
、

ダ
ブ
ル
な
ら
１
個
１
３
５
円
、
２

個
組
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
は
１
組
あ
た

り
20
円
で
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。（
全
て
税
込
）

　
詳
し
く
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ

ん
し
ん
（
電
話
０
２
５-

７
５
５

-

５
６
２
１
）へ
。

西
部
地
区
老
人
会
「
西
友
ク
ラ
ブ
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー


	anshin72.pdf
	arigatou22

