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題字：アッキー
（ハーモニー利用者）

�Q 好きな事
A �おいしい物を食べる事、音楽を聞く事、お笑いを見る事、マッサージ
Q 好きな物
A TVを見る事、アレクサ、優しくしてもらうのが好き

Q 好きな音楽
A 倉木麻衣さん、小室ファミリー、ドラクエ4・5のBGM

Q 休日は何をしている？
A ドラゴンボールを見ている、カフェに行く事、瞑想している
Q ハーモニーはどうですか？
A ハーモニーの人が優しい
　　　障がいを受け入れ自覚させてくれるところ

Q ハーモニーで今後何をしたい？
A 社会参加が出来たらいいなと思う
　　　その一歩がハーモニーに来ることだと思っている 

Q 趣味は何ですか？
A �読書

Q 今がんばっている事は？
A 絵手紙です。毎月へきめんの色をぬったり、色紙を　
ちぎってはったりして楽しい毎日を送っています。

Q 今年の目標は？
A 健康で思いやりの気持ちをもって実りある1年に
　　　したいと思います。

Vol.16

令和４年
２月

みんなの感謝の気持ちをお届けします！

ケアセンターハーモニー

田村　美代子さん
（70歳代）

　　 ベテラン利用者さんご紹介

ケアセンターハーモニー

A.I さん
（39歳）

　ハーモニーの利用者さんを紹介します !頑張り屋で笑顔がとてもステキなお二人です♪
お二人の夢や目標を全力でバックアップしていきたいと思います♡



神
奈
川
社
会
福
祉
専
門
学
校
で

は
、
長
年
に
渡
り
学
生
用
の
Ｔ

Ｐ
を
注
文
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
福
祉
に
携
わ
る
学
生
さ

ん
た
ち
に
、
よ
り
多
く
の
学
び

の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
頂
い
て

い
る
『
あ
ん
し
ん
の
皆
様
』に
は

こ
の
場
を
借
り
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
」と
温
か
い
お
言

葉
を
賜
り
ま
し
た
。

　　

ロ
ゴ
や
新
デ
ザ
イ
ン
を
使
っ

た
包
装
紙
を
印
刷
す
る
時
は
、

版
代
が
１
千
円
～
３
千
円
（
内

容
に
よ
り
変
化
）。
そ
の
印
刷

し
た
包
装
紙
で
包
ん
だ
完
成
Ｔ

Ｐ
は
、
シ
ン
グ
ル
な
ら
１
個

１
１
０
円
、
ダ
ブ
ル
な
ら
１
個

１
１
５
円
で
提
供
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

あ
ん
し
ん
（
電
話
０
２
５-

７
５
５-

５
６
２
１
）
へ
。

　

神
奈
川
県
リ
ー
グ
１
部
で
活

躍
す
る
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム「
湘

南
ハ
イ
ビ
ー
ス
」（
竹
内
圭
介
監

督
）
で
は
、
２
０
０
１
年
の
結

成
か
ら
20
周
年
を
記
念
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
包
装
の

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
（
Ｔ
Ｐ
）

１
０
０
個
を「
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

あ
ん
し
ん
」
に
発
注
し
て
制
作
。

関
係
者
に
贈
呈
し
て
喜
ば
れ
た

そ
う
で
す
。

　

竹
内
監
督
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ

Ｐ
制
作
に
つ
い
て
「
結
成
20
周

年
を
記
念
し
て
、
皆
様
に
20
周

年
の
感
謝
を
お
伝
え
し
た
か
っ

た
か
ら
で
す
。
併
せ
て
こ
の
機

会
に
、
障
が
い
者
の
皆
様
へ
の

社
会
貢
献
を
含
め
、
何
か
お
手

伝
い
を
実
行
し
た
い
と
考
え
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
の
制
作
を
お

願
い
さ
せ
て
頂
い
た
次
第
で
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
20
周
年
に
相
応

し
い
食
事
会
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

あ
る
い
は
何
ら
か
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
っ
て
、
こ
れ
か
ら

先
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
行
動
計
画
を

共
有
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

し
た
が
、
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
拡
大
の
社
会
情
勢
に

よ
り
飲
食
や
集
会
が
制
限
さ
れ

る
中
で
、
何
が
一
番
適
切
か
な

と
思
案
し
、
Ｔ
Ｐ
の
作
成
が
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
」
と
お
話
し
下
さ
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ

の
評
価
は
「
デ
ザ
イ
ン
は
何
種

類
か
の
ご
提
案
を
頂
き
ま
し
た

が
、
即
決
で
現
在
の
デ
ザ
イ
ン

を
選
び
ま
し
た
。
そ
れ
程
に
気

に
入
っ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
し
た
。

直
感
的
に
、
こ
れ
が
一
番
い
い

と
感
じ
る
デ
ザ
イ
ン
を
頂
け
た

こ
と
が
、
今
思
え
ば
最
高
な
瞬

間
だ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

我
々
チ
ー
ム
が
表
現
し
た
い
カ

ラ
ー
、
ビ
ジ
ョ
ン
、
デ
ザ
イ
ン

が
上
手
に
組
み
合
わ
さ
れ
て
お

り
、
完
成
に
は
と
て
も
満
足
し

て
い
ま
す
」
と
満
面
の
笑
顔
で

お
答
え
下
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
完
成
し
た
Ｔ
Ｐ
は
、

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
選
手
だ
け
で

は
な
く
、
小
学
生
を
中
心
と
し

た
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
や
保
護
者

様
に
も
配
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す『
神
奈
川
県
フ
ッ
ト
サ

ル
連
盟
』の
関
係
者
様
、
そ
し
て

相
手
チ
ー
ム
の
指
導
者
様
に
も
、

ご
挨
拶
か
た
が
た
お
渡
し
さ
せ

て
頂
き
、
好
印
象
と
好
評
を
頂

い
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
多
少
在

庫
は
残
っ
て
お
り
ま
す
が
、
大
切

な
在
庫
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
よ

う
か
、
ま
だ
結
論
は
出
て
い
ま

せ
ん
が
、
20
周
年
の
感
謝
と
活

動
理
念
が
Ｔ
Ｐ
を
通
じ
て
地
域

の
皆
様
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
幸
い

で
ご
ざ
い
ま
す
」と
目
を
細
め
た
。

　

私
ど
も「
あ
ん
し
ん
」に
つ
い

て
は「
小
生
は
、フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー

ム
だ
け
で
な
く
、
専
門
学
校
、
保

育
園
、
高
齢
者
施
設
、
ホ
テ
ル
、

結
婚
式
場
、
ご
葬
儀
会
場
な
ど

様
々
な
地
域
密
着
の
施
設
経
営

を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
今
後
も
何
か
Ｔ
Ｐ
の
デ

ザ
イ
ン
制
作
を
通
じ
て
、
地
域

の
皆
様
に
感
謝
や
活
動
方
針
を

表
現
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
、
あ
り
が

た
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

竹内圭介監督

▽
神
奈
川
県
リ
ー
グ
１
部
に
所
属
△

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム「
湘
南
ハ
イ
ビ
ー
ス
」が

結
成
20
周
年
を
記
念
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
Ｐ
を
制
作

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

Ｔ
Ｐ
承
り
ま
す

湘南ハイビース
20周年記念オリジナルデザイン包装
トイレットペーパー

神奈川県フットサル1部リーグ　湘南ハイビース（試合前の集合写真　2021年 7月）

湘南ハイビースジュニアフットサルクラブ　サン・ライフ杯　
優勝　記念写真（2021年 8 月）

戦術解説を行なっている竹内監督

ジュニアにトイレットペーパーを配りました
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